« Chemin de Bethléem »

a la suite de Jésus, Fils de Dieu I8
(Avec ’autorisation et la bénédiction
du Pére Provincial des Carmes Déchaux de la Province Avignon-Aquitaine, 2014)

1°" Mystére : L'INCARNATION DU VERBE
« En entrant dans le monde, le Christ dit, d’aprés le psaume . ‘Tu n‘as
pas voulu de sacnfice ni d’'offrande mais tu m’as fait un corps (...) alors j'ai dit - Me
voici, mon Dieu, je suis venu pour faire ta volonté’ » (Hbr 10,5-7)
Jésus, Fils de Dieu vient dans le monde pour accompilir la volonté de Son Pére.
Son obéissance est parfaite. La volonté de Son Pére est sa nourriture et le centre de
Sa vie.
A I'heure de I'agonie, Jésus dit : « Que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais
la tienne ! » Et du haut de la croix « Tout est accompli ».
Jésus,
- Tu fais toujours ce qui plait a Ton Pére.
Apprends-moi a faire Sa volonté.

(Aprés chaque Mystére Je vous salue, Marie ..)

2°™ Mystere : LA VISITATION
« Quand Elisabeth entendu la salutation de Marie, I'enfant tressaillit en elle. Alors,
Elisabeth fut remplie de I'Esprit Saint. » (Lc1,41)

La mission de Jésus s'accomplit dans la force de I'Esprit. De la premiére
rencontre avec Jésus, Jean le Baptiste est rempli de I'Esprit Saint qui le guidera dans
sa mission du Précurseur et lui permettra de reconnaitre le Messie.

A Ses disciples Jésus promet le don du Saint-Esprit, 'Esprit de Vérité qui procéde du
Pere. C'est Lui qui leur fera connaitre la Vérité et les transformera en des témoins.
Jésus,
- que mon cceur se laisse fagonner par Ton Esprit de Vérité.

3°™e Mystere :L’ATTENTE DE LA NAISSANCE DE JESUS

« En lui, Dieu nous a choisis avant la création du monde, pour que nous soyons,
dans 'amour, saints et irréprochables sous son regard » (Eph 1,4)

Le Fils de Dieu assume la nature humaine, Il se laisse attendre et accepte que
Son corps soit formé dans le corps virginal de Marie. Lui-méme forme Ses disciples
et leur dit : « Soyez parfaits ». |l faut du temps pour que 'hnomme nouveau soit formé
en nous. Et tel est le dessein de Dieu.

Jésus,

- Tu m’as choisi depuis toujours, que je sache Te répondre
avec reconnaissance et amour. Donne-moi un cceur pur.




4°™ mystere : LA NATIVITE

« Le Verbe s’est fait chair, Il a habité parmi nous. Dieu, personne ne l'a jamais vu ; le
Fils Unique, qui est dans le sein du Pére, c'est lui qui a conduit a le connaijtre » (Jn
1,14.18)

La venue de Jésus apporte la gloire & Dieu et la paix aux hommes. Cette gloire,
[l ne {a recherche pas pour lui-méme, mais |l la rend a Son Pere.
Et la paix, Il la donne aux hommes par Sa mort et Sa résurrection. N'est —ce pas la
premiére salutation de Jésus ressuscité ‘La paix soit avec vous I' ?
C’est en nous mettant & la suite du Fils que nous pourrons connaitre le Pére.

Jésus,
- donne-moi de connaitre la paix du cceur.
Apprends-moi & demander et a recevoir Ton pardon.
Apprends-moi a pardonner.

5éme mystére : L’ENFANT-DIEU RECOIT LE NOM DE JESUS
« Son Nom donné aux hommes est le seul qui puisse nous sauver » (Ac 4,12)
‘Jésus’ veut dire: Dieu sauve. Depuis Son incarnation, le Fils de Dieu
accomplit 'ceuvre du salut.
Jésus,
- donne-moi la grace d’aimer et d’invoquer Ton Nom.
Apprends-moi a prier.

géme mystére : LA PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE

« Il lui fallait donc devenir en tout semblable a ses freres, pour étre dans leur relations
avec Dieu un grand prétre miséricordieux et digne de confiance, capable d’enlever
les péchés du monde » (Hbr 2,17)

Jésus offre Sa vie pour le salut du monde. Son offrande est perpétuée dans le
sacrifice eucharistique.

Jésus,
- donne-moi d’aimer Ta présence dans 'Eucharistie.
Apprends-moi a m’offrir avec Toi.

7°™ mystére : L'HOMMAGE DES ROIS MAGES
« Il était dans le monde, lui par qui le monde s’était fait, mais le monde ne I'a pas
reconnu. Mais tous ceux qui l'ont regu, ceux qui croient en son nom, il leur a donné
de pouvoir devenir enfants de Dieu. » (Jn 1,10. 12)

Connaitre Dieu, c'est avoir |a vie éternelle. Dieu veut se faire connaitre a tous
les hommes et Il leur donne la lumiére nécessaire pour qu'ils puissent Le trouver. ||
faut avoir la simplicité de se laisser guider, comme des Mages, de demander, de
s'agenouiller devant cet Enfant qui est Dieu.

Jésus,

- je Te demande un cceur humble.



8™ mysteére : FUITE EN EGYPTE
« Seigneur, mon Dieu, tu es mon refuge, on me poursuit, sauve-moi, délivre-moi.
Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves, me déchirer, sans que personne me
délivre. » (Ps 7,2-3)

La Sainte Famille quitte Bethléem pour sauver Jésus de massacre des
Innocents causée par la rage d'Hérode. Hérode rejette Jésus. Le péché nous coupe
de Dieu qui est source de la vie et la conséquence du péché c'est toujours la mort.
Jésus n'échappe pas a la mort, mais Son heure n’'est pas encore venue. A 'heure da
la passion Jésus dit: ‘Crois-tu que je ne puisse pas faire appel & mon Pére qui
mettrait aussitdt a ma disposition plus de douze Ilégions d'anges ? Mais alors,
comment s’accompliraient les Ecntures ? D’aprés elles, c'est ainsi que tout doit se
passer. ' (Mt 26,53-54.) Le Fils de Dieu, Innocent, a connu !a souffrance et la mort. Et
par Ses blessures, nous sommes gueris.

Jésus,
- donne-moi esprit de sacrifice et de renoncement.
Apprends-moi a unir ma souffrance a la Tienne
et fortifie mon espérance en Ta victoire.

9°™ mystere : LE SEJOUR DE LA SAINTE FAMILLE EN EGYPTE
« Jésus dit : Les renards ont des taniéres et les oiseaux du ciel ont des nids . Le Fils
de 'homme, lui, n'a pas ou reposer sa téte. » (Lc 9,58)
Aprés avoir quitté le ciel, quitté son pays, le Fils de Dieu est en exil en Egypte.
Joseph et Marie apprennent a vivre, jour apres jour, dans la confiance.
Jésus,
- apprends-moi a me remettre avec confiance a Ta Sainte Providence.

10°™ mystére : LE RETOUR D’EGYPTE

« Pour nous, notre cité se trouve dans les cieux, d’ou nous attendons ardemment
comme un Sauveur le Seigneur Jésus-Christ, » (Ph 3, 20)

Jésus reprend le chemin du peuple d’Israél vers la Terre Promise. Il y entre
pour accomplir parfaitement la Loi de Dieu.
Cette loi est écrite au fond de notre étre et si notre conscience est droite, en
suivant, nous sommes déja en communion avec Lui.
Ainsi nous tendons vers la communion parfaite dans notre patrie céleste.
Jésus,

- donne-moi de vivre en communion avec Toi. Donne-moi le désir du ciel.

11°™ mystére : LA VIE CACHEE A NAZARETH
« Lui, étant riche pour nous est devenu pauvre, pour nous enrichir de sa
pauvreté. » (2 Cor, 8,9) -
La vie du Fils de Dieu a Nazareth est dépouillée de la gloire céleste. Il grandit tout
simplement dans ['obéissance & ses parents a travers une vie toute simple.

Jésus,

- donne-moi un cceur de pauvre.
Donne-moi d’accomplir avec ardeur et simplicité tous mes devairs.




12°™ mystére : LE RECOUVREMENT AU TEMPLE
« Cherchez le Seigneur pendant qu’il se laisse trouver. (Is 55, 6)
« Quand vous le rechercherez, il se laisse trouver par vous. » (2 Chr 15,2)

Trois jours d’absence de Jésus, comme trois jour au tombeau, conduisent les
ceeurs fideles et aimants a Le chercher dans la foi. Parce que ‘si quelqu’un prétend
d’avoir la foi, alors qu’il n’agit pas, a quoi cela sert-il 2’ (Jc 2,14)

Jésus,

- je Te remercie pour le don de la foi. Fais-la grandir en moi.
Qu’elle me presse d’accomplir les aeuvres de charité.

Enfant - Dieu,
bénis-nous, sanctifie-nous, unis-nous & Toi,
et donne-nous de vivre et de mourir
dans la grdce de ta Divine Enfance. Amen.

Je Te salue, 6 Enfant Dieu, plein de grace. Paix et miséricorde sont avec Toi. Tu es
le plus beau des fils de 'homme et le Fruit béni de la trés Pure et Immaculée Vierge Marie.
O Jésus, Tu es le Seigneur tout - puissant du ciel et de la terre. Je crois en Toi, jai
confiance en Toi, je mets en Toi tout mon espérance et mon amour et je Te demande

Exauce-moi car Tu peux tout
Inspire-moi car Tu peux tout
Gouverne-moi car Tu peux tout
Maintiens-mioi — car Tu peux tou!
Fortifie-moi car Tu peux tout s
Apprends-moi la douceur — car Tu peux tout F
Apaise-moi car Tu peux tout
Retiens-moi du mai car Tu peux tout
Défends-moi car Tu peux tout f
Cache-moi car Tu peux tout -
Conduis-moi car Tu peux tout i
Bénis-moi car Tu peux tout
Veille sur moi car Tu peux tout
Enseigne-moi car Tu peux tout Faad
Eclaire-moi car Tu peux tout
Purifie-moi car Tu peux tout
Pardonne-moi car Tu peux tout
Sauve-moi car Tu peux tout

© mon Bon Jésus, je viens & Toi le coeur rempli d’amour et de reconnaissance, et
sachant mon indignité et ma misere, je Te supplie, &6 Enfant Dieu, purifie mon cceur par ton
regard miséricordieux, et avec ta petite main qui bénit le monde attire-moi a ton Cceur plein
de compassion et exauce mes prieres. Amen.

Nous t'adorons, Christ, Verbe de Dieu fait chair.
A toi la louange et la majesté.
Du Dieu vivant, Tu es le Fils bien-aimé.
A toi la louange, Prince de Paix,
Jésus, lumiére du monde, Conseiller, Dieu Fort.
Christ Sauveur, notre Seigneur !




